MODLITEWNA REFLEKSJA ZYCIA

Ojcze, dzigkuje Ci za Twego Syna, Jezusa, ktéry umart na krzyzu nie tylko za moje
grzechy, lecz takze za wszystkie moje Igki 1 obawy. Dzigkuje Ci, ze Ty jeste§ ten sam,
niezmienny, wczoraj i dzi$, 1 zawsze, 1 ze chcesz mnie uleczy¢ catkowicie, moje ciato, dusze i
ducha.

O Panie, proszg¢ Cig, przejdz ze mna cate me zycie, kazda jego minute. Siggnij nawet tak
daleko, jak sigga wplyw dziedzicznosci, ktora spowodowata obciazenia, z ktorych nie zdaj¢
sobie sprawy, a ktore powoduja obecne problemy zdrowotne czy psychiczne. Jezu, Ty wiesz o
mnie wszystko zanim si¢ urodzitem. Dzigkuje Ci, ze bytes obecny Twa stworcza moca, kiedy
zaczynato si¢ moje zycie. Jezeli Igk albo jakiekolwiek negatywne sity wywarly na mnie wplyw,
kiedy bylem w tonie mej matki, uwolnij mnie nawet teraz, kiedy te lata sa tak odlegle.

Dzigki Ci, Jezu, ze Ty pokochale§ mnie od samego poczatku, jesli moze nawet moje
narodzenie nie bylo oczekiwane z radoS$cia, jezeli przyszedtem na §wiat niechciany. Panie,
krocz ze mna przez te wczesne lata, kiedy moze bylem odtaczony od mych rodzicow, cho¢ tego
nie pamigtam, a co spowodowalo w mym zyciu Igk, ze zostang kiedy$ sam. Moze to byt szpital,
choroba, wyjazd, a moze $mier¢ ktéregos$ z rodzicéw czy bliskich. O Panie, Ty wypelnij kazda
pustke, strat¢ w mym zyciu, kazda tgsknote. Daj mi t¢ mitos¢, jakiej] moze pragnatem, a nie
doswiadczytem. Uwolnij od tych lekow, ktore moze przesladuja mnie od dziecinstwa, Igku
ciemnos$ci, upadku, zagubienia, moze nawet Igku przed zwierzgtami. O Panie, uzdréw te
wszystkie mate 1 wigksze rany.

Panie, wez mnie za rek¢ 1 powrd¢ ze mng do mych lat szkolnych. Do tych czasow, kiedy
bylem tak niesSmiaty, tak zalgkniony, nawet zaktopotany jakimi§ wypadkami, wySmiewaniem,
moze surowym, niesprawiedliwym traktowaniem przez nauczyciela, peten lgku przed
wystepowaniem publicznym, peten Igku przed niepowodzeniem. Dzigkuje Ci 1 uwielbiam Cig,
7ze usuwasz nastepstwa tych wydarzen w moim zyciu, ktére powodowaly 1 powoduja
zachowanie, jakiego nawet me rozumiem 1 wstydze si¢, bedac dorostym.

Dzigkuje Ci, Panie, za moja matke. Jezeli miatem uczucie, ze nie bylem do$¢ kochany, ze
inne rodzenstwo byto wyrézniane, Ty, Panie, dates mi swoja Matke za Matke, ktora tak .mnie
kocha. Proszg Cig, stan pomigdzy nami, nawet, jesli moja matka juz nie zyje, 1 spraw, niech
Twoja Boska mito$¢ obejmuje nas. Moja Mamo, proszg Ci¢ o przebaczenie za kazda przykros¢,
ktora ci sprawitem, i Ja przebaczam ci kazda przykros¢ ktorej kiedy$ od Ciebie doznatem.

Panie, dzigkuj¢ Ci za mego ojca. Stah migdzy moim ojcem a mna 1 niech Twa Boska
mito$¢ naprawi wszystko, co w tym stosunku bolato, czy boli mnie jeszcze. Ojcze, przebacz,
jeshi Cig rozczarowatem, zawiodlem Ci¢ w twoich oczekiwaniach. I ja takze z calego serca
przebaczam Ci, jesli czulem niesprawiedliwos¢ 1 to, co moze wydawato mi si¢ brakiem mitosci.

Oddaje Ci, Panie, moje rodzenstwo 1 prosze, ulecz wszystkie uczucia zazdrosci, jezeli
one byly moim udzialem, nieporozumienia rodzinne wynikajace czy to z powodoéw
majatkowych, czy innych, oddaje Ci moje siostry 1 braci, zyjacych czy zmartych. Prosz¢ was o
przebaczenie 1 wzajemnie wszystko Wam wybaczam.

Dzigkuje Ci, Panie, za lata mojej miodosci. Moze miatem duzo problemdw, upadkow,
moze koledzy dokuczali mi z r6znych powodow, a moze Ja skrzywdzitem kogos$. Wszystko to
oddaj¢ Ci, Panie, uwolnij mnie od $ladoéw, jakie na mojej psychice wywarly lata mlodziencze.

Kiedy opuszczalem dom rodzinny i zaczynatem samodzielne zycie, ile bylo obaw,
rozczarowan, lgkow o przysztos¢, niepowodzen. Moze moje zycie nie ulozyto si¢ tak, jak
planowatem, moze innym utozylo si¢ lepiej, moze to powodowalo duzo goryczy, moze nie
pogodzitem si¢ z tym 1 mam poczucie jakby poniesionej klgski. Panie, Ty znasz moje zycie na



wskros$, Ty wiesz, co jest dla mnie najlepsze, moze dopiero kiedy$ przekonam sig, ze moje
niepowodzenia byly dla mnie blogostawione. Oddaj¢ Ci cala moja przeszio$¢ 1 juz nie chce
wraca¢ do mysli, ze byloby lepiej tak, czy inaczej.

(Dla malzonkow) Dzigkuje Ci za malzenstwo. Dla niektorych z nas byt to trudny okres
przystosowywania si¢ do wspotmatzonka, moze czas rozczarowan, a na pewno wielu
wzajemnych przykrosci, ale to Ty, Panie, zawsze byle$ 1 jesteS§ z nami przez Sakrament
Maltzenstwa i zawsze nam pomagasz. Jesli méj wspotmatzonek nie zyje 1 jest jeszcze cokolwiek
na dnie mego serca, co mnie niepokoi z przesztosci, Ty, Panie, uwolnij mnie od tych obaw,
przebacz, jak i ja z catego serca przebaczam i prosz¢ o przebaczenie.

(Dla rodzicow, opiekunéw) Oddaj¢ Ci, Panie, moje dzieci, czy tez osoby powierzone
mej opiece. Przebacz, jesli nie wywiazalem si¢ z moich obowiazkow. Uwolnij od poczucia
winy, bo chcialem jak najlepiej, Przepraszam moje dzieci, czy osoby mi powierzone, jesli w
stosunku do nich bylem niesprawiedliwy, krytyczny, jesli nieporozumienia staty si¢ powodem
rozstan, zalow. Juz nie bede powracat do tych zdarzen, a Ty ulecz rany naszych serc.

(Dla samotnych) Jesli jestem samotny, to Ty, Panie, jestes ze mna w szczegdlny sposob
jako moj Przyjaciel 1 zapelniasz Twa Boska mitoscia gtod mego serca. Ty zawsze jestes ze mna
1 masz plany co do mnie, ktorym z catkowitym zawierzeniem si¢ poddajg.

Oddaj¢ Ci, Panie, wszystkie choroby, wypadki i ich nastepstwa. Dzigkuje Ci, Ze mnie z
nich bezpiecznie wyprowadzite$, ale moze zostaly jakie$ $slady w postaci Igku o przysztose,
obawy bolu, niespodziewanej $§mierci, czy leku przed dluga, nieuleczalna choroba.

Oddaje Ci wszystkie straty materialne, wszystkie niezalatwione sprawy, wszystkie obawy
o ich zalatwienie, bo tylko Ty wiesz, co jest dla mnie dobre.

Oddaje Ci wszystkie przykrosci spowodowane przez krzywdzace mnie niestuszne
podejrzenia czy stowa. Ty znasz gorycz niewdzigcznos$ci, zdrady przez najblizszych przyjaciot,
nieporozumienia 1 odrzucenia. Ty jeden mozesz mi wynagrodzi¢ swoja bezgraniczng mitoscia
wszelki bol 1 krzywde.

Dzigkuje Ci, Panie, ze przez wydarzenia mego zycia prowadzisz mnie do siebie. Dzigkuj¢ Ci za
uleczenie mych bolesnych wspomnien, za przyznanie si¢ do win 1 oddanie Tobie wszystkiego.

Pomdéz mi kocha¢ w Tobie innych 1 przyja¢ moje stabosci, bo Ty mnie ukochale§ mimo
mych stabosci, a moze wtasnie dlatego, ze tak Cig potrzebuje. Dziekuj¢ Ci, ze pomogtes mi
oczys$ci¢ najbardziej skryte strony mojego zycia, uleczy¢ je, nawet jesli nie odczuwam jeszcze
skutkow tego.

Uwielbiam Cig, Panie, ze leczysz moje uczucia, wzmacniasz staba wolg, pomagasz mi
otwierac si¢ na Twe Boskie dziatanie. Napelnij mnie Twa taska, Twymi darami.

Matko Najswigtsza. ktora jesteS§ Uzdrowieniem chorych, Ucieczka grzesznych,
Pocieszycielka strapionych, Ty dotknij mnie z mitoScia, jak dotykata$ 1 tulitas§ swego Syna jako
Dzieciatko 1 kiedy byt zdjety z krzyza. W Twym Niepokalanym Sercu ztaczonym z Sercem
Bozym sktadam siebie catego, oddaje przez Ciebie wszystko, cala ma przesztosé, terazniejszosé
1 przysztos¢.



