Spowiedz generalna w trakcie Rekolekeji Ewangelizacyjnych
Odnowy (REQO)

To wyjatkowy moment. To nie jest wizyta w sadzie, w ktorym Bdg jest surowym sedzig. To
raczej powrot do domu, gdzie czeka kochajacy Ojciec, ktory chce zdja¢ z Twoich plecow
ciezary niesione czesto przez cale zycie. Bog jest po Twojej stronie. On kocha Cie
bezwarunkowo, bez wzgledu na to, co zobaczysz, zagladajac w swojq przesziosc.

Ponizszy rachunek sumienia jest przygotowany tak, aby$s modgt (mogla) spojrze¢ na swoje
zycie Jego oczami — najpierw widzac to, co piekne, potem oddzielajac to, co jest Twoim
bolem, od tego, co jest Twoim grzechem, by na koniec z zaufaniem odda¢ Mu swoje stabosci.

Te pytania to jedynie ogdlna sugestia. Najwazniejsze jest spokojne przyjrzenie sie swojemu
zyciu. Nie musisz przypomina¢ sobie kazdego, najmniejszego grzechu. W spowiedzi
generalnej chodzi bardziej o uchwycenie ogolnego obrazu siebie i oddania sie Milosiernemu
Bogu.

W czasie spowiedzi wazne jest, zeby powiedzie¢ Bogu o swoich grzechach, odda¢ mu je.

Krok 1: Bog uSsmiecha sie na Twoéj widok (Dziekczynienie za dobro)

Zanim zaczniesz szukac cieni, musisz stang¢ w swietle. Bog, patrzac na Ciebie, widzi przede
wszystkim swoje ukochane dziecko. Jestes peten (pelna) dobra, ktére On w Tobie zaszczepit.
Zastanow sie przez chwile:

e Moje serce dla innych: Gdzie w moim zyciu (w dziecinstwie, w liceum, na
studiach, w rodzinie) potrafitem(am) bezinteresownie pomoc? Kogo potrafitem(am)
wystucha¢, pocieszy¢, przy kim po prostu by¢?

« Moje talenty i rozwaoj: W co wlozylem(am) swoj wysitek? Jakie dobre pasje i
talenty rozwingtem(am)? Za jakie sukcesy (nawet te najmniejsze, codzienne) moge
by¢ wdzieczny(a)?

« Moje zmagania: Gdzie wykazalem(am) sie wytrwato$cia? Ile razy mimo
trudnosci (np. w nauce, w relacjach, z dala od domu rodzinnego) nie poddatem(am)
sie i walczytem(am) o to, co dobre?

o« Obecno$¢ Boga: Gdzie w moim zyciu czulem(am), Ze Bég mnie prowadzi,
chroni, daje mi dobrych ludzi na mojej drodze?

e Obecnos$¢ innych: Kto najbardziej pomogt mi w zyciu? Komu najwiecej
zawdzieczam? Komu pragne za to dobro podziekowac?

Dostrzez to dobro. Zobacz, jak wiele piekna juz w Tobie jest. Bog w tym pieknie jest obecny.




Krok 2: Oddzielenie bagazu od winy (zranienia i emocje)

To jeden z najwazniejszych krokéw w spowiedzi generalnej. Nie jesteSmy winni za wszystko,

co nas boli. Bég pragnie uzdrowi¢ Twoje rany, a nie Cie za nie kara¢. Sprobuj nazwac¢ w
sobie to, co nie jest Twoim grzechem, aby moc o tym opowiedzie¢ Jezusowi i
powierzy¢ Mu to, ale nie oskarzac o to samego(samej) siebie:

Emocje to nie grzech: To, ze czujesz zto$¢, gniew, zazdros$¢, smutek, lek czy
pociag do czegos — nie jest grzechem. Emocje to pewne sygnaly, naturalne reakcje na
rozne wydarzenia. Grzechem jest dopiero to, co z ta emocjga Swiadomie zrobisz (np.
czy pod wplywem zlosci kogo$ celowo zranisz, czy zatrzymasz sie na niej).
Zranienia od innych: Jesli kto$ Cie skrzywdzil (w rodzinie, w zwigzku, wsréd
rowiesnikow), odrzucit, manipulowat Tobg — nie jeste$ temu winny(a). Poczucie bycia
gorszym(gorszq), ktére z tego wynika, to rana, ktérg Bég chce opatrzyc.

Trudne relacje z rodzicami/bliskimi: Proces oddzielania sie od rodzicow
na studiach czesto rodzi napiecia. Konflikty, w ktérych po prostu szukasz swojej
tozsamosci i niezaleznosci, a ktore rodzag w Tobie poczucie winy, czesto sg po prostu
naturalnym etapem dorastania, a nie brakiem szacunku.

Lek o przyszlosé: Strach przed tym, czy poradzisz sobie na studiach, czy
znajdziesz prace, lek przed samotnoscia — to Twoje ciezary. Jezus chce, Zebys$
powierzyl(a) je Jemu a nie obwinial(a) sie, ze brakuje Ci wiary.

Watpliwosci to nie grzech: Masz prawo do watpliwosSci w wierze, mozesz
mie¢ pretensje i zal do Boga. On jest wyrozumialym przyjacielem, nie obraza sie.
Chetnie przyjmie Twoje emocje wzgledem Niego, nawet te najtrudniejsze i zaopiekuje
sie nimi.

Krok 3: Staniecie w prawdzie (Cienie w moim zyciu)

Teraz, wiedzac, ze Bog Cie kocha, a Twoje rany nie s3 Twoja wing, mozesz bezpiecznie
przyjrze¢ sie swoim Swiadomym wyborom. Gdzie w swoim zyciu mingles (minetas) sie z
mitoscig?

Moja relacja z Bogiem (Zaufanie i wolnos¢)

Czy pozwalatem(am) Bogu by¢ Bogiem w moim zyciu? Czy raczej wolalem(am)
kontrolowac¢ wszystko sam(a), traktujagc Go jedynie jak "pogotowie ratunkowe" przed
sesjq lub w kryzysie?

Czy nie uczynitem(am) sobie bozkéw ze studiow, ocen, sukcesu, wizerunku, czy tez z
drugiego czlowieka (wchodzac w relacje, w ktérych ta osoba zastepowala mi caly
Swiat)?

Moja relacja z drugim czlowiekiem (Obecnosé i prawda)



Czy traktowalem(am) ludzi przedmiotowo — uzywajac ich do osiggania wiasnych
celéw, zdobywania notatek, czy zaspokajania wlasnej potrzeby bliskoSci i akceptacji,
nie liczac sie z ich uczuciami?

Czy krzywdzitem(am) innych slowem? Ocenianie, obmawianie, plotkowanie,
wy$miewanie kogo$, budowanie swojego poczucia warto$ci na ponizaniu innych.

Czy w moich relacjach i przyjazniach brakuje szczero$ci?

Czy jest we mnie zatwardziatoS¢ serca? Kto jest osoba, ktorej Swiadomie nie chce
przebaczy¢ i w sercu zycze jej zle? (Pamietaj: brak gotowosci do przebaczenia to
decyzja; sam trudny proces emocjonalnego przebaczania to czesto dluga droga — Bog
to rozumie).

Moja relacja z samym sob3a (Szacunek i odpowiedzialnosé)

Czy szanuje wiasne zdrowie, cialo i psychike? Czy nie uciekam przed problemami,
lekiem i stresem w natogi (alkohol, uzywki, destrukcyjne ucieczki w internet, gry,
pornografie)?

Czy marnuje dany mi czas i potencjal przez chroniczne lenistwo i zaniedbywanie
swoich podstawowych obowigzkow (nie z powodu przemeczenia, ale z wygody)?

Czy kocham samego(samg) siebie? Bog dal Ci zycie jako dar — czy niszczysz siebie
samokrytyka, brakiem przebaczenia sobie bledow z przesztosci, odrzucaniem swojej
wartosci?

Zakonczenie

Spojrz na to wszystko jeszcze raz — na piekno, na rany i na grzechy. Jezus widzi to wszystko
naraz. I nadal chce oddac¢ za Ciebie zycie. SpowiedzZ z tego okresu to moment, w ktérym On
mowi: "Zostaw to u Mnie. JesteS wolny(a). Zaczynamy od nowa". Z odwaga wyznaj
Chrystusowi swoje grzechy w sakramencie pokuty i pojednania.
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